
 طز خُد را تً ػقة خم کزدي، تً طقف اتاق وگاي کىید.

 

 

تً آرامی پلک پاییه را تً طزف جلُ تکؼید تا حفزي ای ایجاجاد    

 ػُد.

 

 

یک قطزي داخل ایه حفزي تزیشید. طزقطزي چکان تا پلک َ یجا       

چؼم تماص پیدا وکىد. اس ریجتج جه قجطجزي رَی قجزوجیجً  قظجمج                        

روگی چؼم( خُدداری کىید. چُن مُجة تحزیک چؼم، ریشع  

 اػک َ در و یاً دفغ اس چؼم می ػُد.

چؼم ٌای خُد را تً آرامی تجثجىجدیجد َ اس فؼجزدن پجلجک ٌجا َ                       

 مالیدن آن ٌا خُدداری ومایید.

تا وُک اوگؼ ، تً آرامی رَی لثً پلک قظم  داخجلجی  طجمج         

دقیقً( فؼار آَرید تا اس خزَج قطزي تجُطج        3-2تیىی،تً مدت 

 دط گاي تتلیً اػک جلُگیزی ػُد.

در پُع قطزي چکان را تلافاصلجً تجؼجد اس م جزف تجثجىجدیجد َ                   

 درب را  حیه ریت ه قطزي رَی سمیه وگذارید تا آلُدي وؼُد.

 

 

 

در صُرتیکً اس قطزي دیگزی ویش اط فادي می ومجایجیجد  سس اطج          

 دقیقً تیه ریت ه دَ وُع قطزي فاصلً تاػد. 01تا  5حداقل 

تٍ ز اط  ریت ه قطزي ٌا در حال  دراسکغ تً پؼ  اوااس ػجدي    

 َ مدت دي دقیقً تامل ومُدي َ طپض تلىد ػُید. 

قطزي ٌای آرتلاک را تؼد اس تاس کزدن َاط فادي، تاید در یجتجلجا      

 طاػ   اط فادي کىید َتاقیماودي را دَر تیىداسید. 22تگذارید َ تا 
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 کاتاراکت )آب مرواریذ(

 و مراقبت های بعذ از جراحی 



 کاتاراکت یا آب مروارید

آب مزَارید یا کاتاراک  ػثارت اط  اس کجدَرت یجا مجات ػجدن           

ػدطی چؼم. آب مزَارید می تُاود در ٌز طجىجی در یجک یجا دَ                

چؼم دیدي ػُد. طً وُع ػایغ آن کاتاراک  مادرسادی، کاتجاراکج      

 واػی اس ضزتً َ کاتاراک  طالمىدی اط .

تاری دید تدَن درد، اس َیژگی ٌجای کجاتجاراکج  اطج  َ تجیجمجار                   

اغلة حض می کىد محی  اطزافغ تار ػدي َ ػیىجک اَ وجیجاس تجً           

پاک کزدن دارد. دق  تیىایجی در اَ کجاٌجغ یجافج جً، وجقجطجً ٌجای                        

 وُراوی تً صُرت پزاکىدي حض می کىد.

اس اثزات دیگز تیماری، آط یگمجاتجیجظجمب دَتجیجىجی یجک چؼجمجی َ                   

تزگؼ  تُاوایی اوااس کارٌای وشدیک تجدَن داػج جه ػجیجىجک مجی              

 تاػد.

درمان طثی مطلُب پیؼگیزی اط . تجایجد تجً تجیجمجاران راٌجٍجای                  

کاٌغ ات لا تً کاتاراک  ماوىد کىار گذاػ ه طیگار، کجاٌجغ َسن،     

کى ز  مطلُب قىد خُن در تیماران دیات ی َ اطج جفجادي اس ػجیجىجک           

ٌای ضد آف اب در محی  تیزَن تزای پیؼگیزی اس تؼجکجیجل سَد        

 ٌىگاس آب مزَارید آمُسع دادي ػُد.

 عوامل خطر تشکیل کاتاراکت

  افشایغ طه 

                          ،تیماریٍجای چؼجمجی ػجفجُوج جٍجای چؼجمجی، وجشدیجک تجیجىجی

 جزاحی ػثکیً(

                          ،ػُامل طجمجی طجُخج جگجی ػجیجمجیجایجی، م جزف آطجپجزیجه

 طیگار، م زف طُ وی مدت کُرتُوٍا(

 اس خم ػدن یا ایظ ادن تً مدت طُ وی اج ىاب کىید. -8

در مُرد راوىدگی تٍ ز اط  تا مزاجؼً تجً پجشػجکجی ججٍج             -9

َیشی  تؼد اس ػمل راوىدگی وکجىجیجد َ اس پجشػجک خجُد طجُا                   

 کىید.

مجاي     0اس اوااس َرسع ٌایی ماوجىجد ػجىجا کجزدن تجً مجدت                   -01

 خُدداری ومایید.

 ٌف ً اس َطایل آرایؼی چؼمی اط فادي وکىید. 6تا  -00

ٌیچ گُوً مىغ تغذیً ای َجُد ودارد، در صجُرت داػج جه       -02 

یثُط  اس طثشیاات، غذاٌای فیثزدار َ مایؼجات سیجاد اطج جفجادي          

 کىید.

اط فادي مزتة َ تً مُقجغ دارٌَجای تجاجُیجش ػجدي الجشامجی                  -03

 اط .

مزاجؼً تً مُقغ، جٍ  مؼایىات َ پیگیزی در سمان تؼییه ػجدي    -02

 ضزَری اط .

تً محض ایااد درد چؼم کً تا مظکه تٍثُد ویجاتجد، کجاٌجغ دیجد           -05

واگٍاوی، قزمشی َ تزػح چزکی َ جزقً وُراوی اس چؼجم، فجُراب تجً          

 پشػک  یا اَرژاوض مزاجؼً کىید.

تٍ ز اط  قطزي ٌا تُط  فزد دیگجزی در چؼجم ػجمجا چجکجاوجدي                 -06

 ػُد.

 چگونو از قطره ىای چشمی استفاده کنید؟

 دط  ٌای خُد را تؼُیید.

 

              ػُامل تغذیً ای  چاقی، طُء تغذیً، کجاٌجغ طجطجح مجُاد

 آو ی اکظیدان(

          ػُامل فیشیکی  ضزتً ٌای وافذ، اطٍا  مجشمجه، اطج جفجادي

اس اکظیژن تا غلظ  تا ، مُاجًٍ تا اػؼً ایجکجض َاػجؼجً         

 ماَرا تىفغ خُرػید(

        تیماریٍا  دیات ، اخ لا  در م اتُلیظم چزتی، تجیجمجاریجٍجای

 کلیُی(

 مراقبت ىای بعد از عمل جراحی کاتاراکت

تا یک ٌف ً ػثٍا محافظ چؼمی را تً چؼم داػ ً تجاػجیجد َدر         -0

 ٌىگاس رَس اس ػیىک آف اتی اط فادي کىید.

محافظ پلاط یکی فق  تزای حفاظ  اس ضزتً می تاػد َ قاتل  -2

 ػظ ؼُ اط  رَساوً تا آب َ صاتُن ػظ ؼُ دٌید.

 اس مالغ دادن چؼم ػمل ػدي خُدداری ومایید. -3

رَس تؼد اس ػمل می تُاوید اس گزدن تً پاییه را ػظ ؼُ دٌید  -2

اما مٍم اط  کً صاتُن یا ػامپُ تا چؼم ػمل ػدي تماص وجداػج جً    

رَس تىا تً صلاحدید پشػک مؼالج می تجُاوجیجد       5-3تاػد. تؼد اس  

 دَع تگیزید.  

فؼالی  ٌای مؼمُلی ماوىجد قجدس سدن، تجمجاػجای تجلجُیجشیجُن َ                     -5

 مطالؼً کزدن اػکالی ودارد.

اس اوااس َرسع ٌای طىگیه َ تزداػ ه اجظاس طىگیجه  تجیجغ        -6

 کیلُگزس( تا مدتی تؼد اس ػمل خُدداری ومایید. 7اس 

 تً ٌىگاس تا َ پاییه رف ه اس پلً ٌا دق  کىید. -7


